SAISON 2023/2024

REPRISE DES COURS LE LUNDI 4 SEPTEMBRE 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
DOJO DE BORDEAUX - 84 COURS ARISTIDE BRIAND, 33000 BORDEAUX

JUDO ADULTES + DE 14 ANS Pole F
SEBUTANTS & TEZ:HNIQUES 19h00-20n00 19h00-20h00 19h1520h15  Katas
. 11h00-12h00
JUDO 20h30-22h00 ik
ADULTES + DE 14 ANS . Ne Waza 14h00-15h00
CONFIRMES & COMBATS 20n00-21h30 20n00-21n30 12h30-13n30 19n15-20n45
JUDO 4-5 ANS wms & Gs 9h45-10h45
les Samourais 17h00-18h00 14h00-15n00 17h00-18h00 9h45-10h45
JUDO 6-7 ANS cr & cer 10h45-11h45
e 17h00-18h00 15h00-16R00  17h00-18n00 10h45-11h45
JUDO 8-9 ANS ce2 & cmi
Fot Pouesings)n 17h00-18h00 15h00-16h00 17h00-18h00
JHDOMONIANS caz s o 18h00-19h00 16h00-17h00 18h00-19h00
es Benjamin(e)s
JUDO 12-13 ANS 5° 4 ¢° 18h00-19h00
Les Minimes(e)s 1 8h00'] 9h00 g;gg;gg:ﬂg&.ﬁlﬂgﬁ ] 6h00'] 7h00 ] 9h ] 5‘20h ] 5
JUJITSU 6-14 ANS 18h00-19h00
PRIMAIRE & COLLEGE
JUJITSU SELF DEFENSE & FIGHTING 12h30-13h30
ADULTES ET + DE 15 ANS 19h00-20n30 19h00-20n30
AL ET 19h00-20h30 I 18h45-20n15  12h30-13h30
KARATE + D£ 14 4Ns 12h30-13h30 20h15-21h45 12h30-13h30 19h45-21h15 10n30-12h00
KARATE 5-8 ANS wms g ce2 17h00-18h00 15h00-16h00 9h30-10n30

KARATE 9-13 ANS cwm7 a5° 18h00-19n00 16h00-17h00 9h30-10n30
TAEKWONDO : bf 715 ANs _ 9h00-20n30 _ 9h00-20n30

TAEKWONDO 59 ans
TAEKWONDO 70-74 Ans

BOXE 6-9 ANS cra cmi
BOXE 10-14 ANS cmz a4 3°

BOXE ANGLAISE - br 15 ANs

BOXE FRANCAISE - b£ 75 ANs

BOXE THAI + D£ 15 ans

KRAV MAGA ADO 7074 ANs 17h00-18h00
KRAV MAGA : Df 15 ANS 20h30-22h00 20h15-21h45

12h30-13h30
CARDIO BOXE & PUNCH BAG [RETUISENVE
+ DE 15 ANS 19hasaonaan ol Ol LIS 20l 0

DOJO D’ALIENOR - 13 RUE DOMAINE DEVIENNE, 33000 BORDEAUX

BOXE 6-14 ANS
PRIMAIRE & COLLEGE

CARDIO BOXE + DF 15 ANS 19h00-20n00 19h00-20n00

KICK BOXING /K1
FULL CONTACT =+ DE 15 ANS

DOJO DE L’AMICALE DES SAPEURS POMPIERS - 5 RUE DU MARAIS, 33000 BORDEAUX

JUDO 6-7 ANS cr ce7 17h15-18h15 _ 17h15-18h15
JUDO 8-10 ANS c£24 cmz2 17h15-18n15 _ 17h15-18n15




