SAISON 2023/2024 DE£JO

REPRISE DES COURS LE LUNDI 4 SEPTEMBRE 2023 m

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI

JUDO ADULTES + DE 14 ANS 19h15-20n15 Katas
DEBUTANTS & TECHNIQUES 19h00-20h00 « 20n30-22h00 19h00-20h00
JUDO ADULTES + DE 14 ANS Qu dojo de Sulvi des compeieurs RFET NPT

Pale France au dojo de bordeaux 1 ] hoo_'l 2h00
ou
CONFIRMES & COMBATS 20h00-21h30 = bordeaux  20h00-21h30 sdoosesocean | 14n00-15h00

JUDO 4-5 ANS ws 2 es 17h00-18h00 10h30-11h30  17h00-18h00 11h00-12h00

Les Samourais

PUDO B AN cEscer 17h00-18h00  9h30-10h30 10h00-11h00
es Minis-Poussin(e)s
el O 17h00-18h00 18h00-19h00 17h00-18h00

es Poussin(e)s

JUDO 10-11 ANS cmz 2 6° 18n00-19h00  18h00-19h00  18h00-19h00

Les Benjamin(e)s

Sy o F 2 LR 18n00-19h00  'N90:1900 19n00-20n00 - 9h15-20n15
es Mlnlmes( 9)5 Prépa COMPETITION au dojo de bordeaux

JUJITSU 6-9 ANS
CPA CMT 17h00-18h00

JUJITSU 10-14 ANS
CM2 & COLLEGE - 8h00-19h00

JUJITSU BRESILIEN
ADULTES ET + DE 15 ANS 20h00-21h30 20h30-22h00

TAEKWONDO

ADULTES ET + DE 15 ANS 20n00-21h30 - 11h00-12h30
TAE. ONDO 59 ANS 17h00-18h00 10h00-11h00
GSACMI

TAEKWONDO 10-11 ANS
CM2 & 6° 18n00-19n00 10n00-11h00

IﬁfoWONDO 12-14 ANS 18h00-19h00 11h00-12h30

KARATE 5-8 ANS ws 6 ce2 17h00-18h00 17h00-18h00

KARATE 9-13 ANS cwm7 6 5° 18n00-19h00 18h00—19h00

BOXE ANGLAISE
+ DE 15 ANS

FULL CONTACT
KICK BOXING

+ DE 15 ANS

BOXE ADO 10-14 ANS
COLLEGE

KRAV MAGA
ADULTES ET + DE 15 ANS 20nh30-22h00 - 20nh00-21n30
KRAV MAGA ADO 10-14 ANS 15h00-16h00 T

COILLEGE

CARDIO BOXE 19h00-20h00 19h00-20h00
ADULTES ET + DE 15 ANS

PILATES Jigeau pRELTANT 12h30-13h30  19h00-20h00  9h30-10h30  19h00-20h00  9h0C-10h00

oL 12h30-13030  19h00-20h00  9h30-10h30  19h00-20n00  9h00-10h00

Ql GONG : D 715 ANS 13h00-14h00 13h00-14h00




